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「40 代」後半の約半数は、すでにアルツハイマー病の最初期の可能性 
アルツハイマー病の進⾏状況年齢分布発表  

 
MIG 株式会社（代表取締役社⻑︓甲斐英隆、本社 東京都渋⾕区、以下「MIG」）は、アルツハイマー
病の最初期からの進⾏状況の年齢分布を発表しました。 
アルツハイマー病は発症するまでに「最初期の脳神経破壊」と、「MCI（軽度認知障害）」を経由します。も
の忘れなど⾃覚症状もまだない「最初期の脳神経破壊」は、発⽣していても⽣活習慣の改善などでその後の
アルツハイマー病の発症を遅らせることが可能です（図 1）。 
認知症の原因の 70%程を占めるアルツハイマー病は、発症まで 20〜30 年もの年⽉をかけて⽔⾯下でひっ
そりと進⾏しています。40 代 50 代は「隠れ認知症」世代ともいえます。特に 40 代後半になると約半数の
49%が「嗅内野における脳細胞破壊が始まっている」つまり「アルツハイマー病の最初期に⼊っている」ことがわ
かります（図 2）。 
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◆「治療法がないのに検査しても怖いだけ」、「現在の検査⽅法だけでは⼿遅れ」のアルツハイマー病 
これまでアルツハイマー病は、「治療法がないのに検査しても怖い」と検査そのものを敬遠される病気でした。ア
ルツハイマー病は発症してしまうと治療が困難であることに変わりはありませんが、ごく初期に対処をすれば発症
を遅らせることは可能です。現在主流である検査⽅法でも MCI（軽度認知障害）の段階での発⾒は可能
ですが、MCI の段階では既に発症を遅らせることは難しいというのが現状です。 
そのため検査することを拒否したり、予防タイミングを逃し発症を待つだけという状況になっています。 
 

 
 
◆⼿遅れになる前に「Brain100 studio プログラム」で脳健康の把握を 
MIG が運営する Brain100 studio プログラムで提供する「認知症予防⽀援サービス」は、VR ゴーグル
を⽤いて「空間ナビ脳機能測定」を⾏い脳機能の破壊状況を把握することが可能です。 



予防研究 35 年以上の⾼島教授（当社の共同創業者兼取締役 CSO）が開発したこの「VR ゴーグ
ルでの脳機能測定」は、アルツハイマー病につながる脳神経破壊の最初期が脳の嗅内野（海⾺の隣の
中枢器官）で起き始めることに注⽬、嗅内野が司る空間ナビゲーション機能を測定し脳健康の評価を
⾏うものです。AMED 研究プロジェクトに採択され、また医療機関との共同臨床治験も進められています。 
 
アルツハイマー病は脳神経破壊が始まってから 20-30 年かけて発症へ。「治療法がないのに検査しても
怖いから受けない」という声が多く聞かれますが、破壊の兆候・超早期のサイン段階では予防効果が期待
できます。40 代後半になると約半数でその兆候が⾒つかっています。 
健康診断のような頻度で⾃⾝の脳健康を把握し予防に努めることで、加齢や⽣活スタイルによって誰も
がなりえるアルツハイマー病の発症を遅らせることが可能になります。 
 
◆認知症は 660 万⼈以上 
現在⽇本で認知症の⼈数は約 660 万⼈以上と推定され、その前段階の軽度認知障害（MCI）も
同等数と考えられています。これは 65歳以上の⾼齢者の 3〜4 ⼈のうち 1 ⼈が認知症またはその前段
階に相当する深刻な社会課題となっています。今後、コロナ禍での巣籠もりや運動不⾜により認知症発
症率が更に増加すると予測され、中には 1000 万⼈を超えるという専⾨家もいます。 
 
◆『JIN-仁-と学ぶ 認知症「超」早期発⾒と予防法』好評発売中 
医療漫画の傑作「JIN-仁」-の作者村上もとか先⽣の協⼒のもと、主⼈公南⽅仁と当社の共同創業者兼取
締役 CSO であり認知症予防の専⾨家でもある⾼島明彦の対話形式で認知症について紐解いた『JIN-仁-
と学ぶ 認知症「超」早期発⾒と予防法』が現在全国の書店及びネット書店で好評発売中です。 
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